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Verksamhetsberattelse 2023

Verksamhetsaret 2023 har varit ett spannande ar for féreningen, och
framforallt for styrelsen, med flera roliga aktiviteter, nya arbetssatt och
nya perspektiv.

Aven om de flesta av styrelsemedlemmarna har varit med i tidigare
styrelseuppséttning sa har en ny dynamik och en helt ny konstellation
tagit form under verksamhetsaret med tillhérande férandringar i vart
arbetssatt.

Under aret har fokus hallits pa att férséka fa fler barnfamiljer till
aktiviteterna genom aldersriktade aktiviteter. Fokuset har gett resultat da
vi har sett fler barnfamiljer pa vissa av vara aktiviteter i jamférelse med
tidigare ar.

Ar 2023 har samarbetet mellan RBU Halland och RBU Skane fortsatt for
att kunna ge medlemmarna mdjlighet till fler aktiviteter och ett 6kat
erfarenhetsutbyte.

Under ar 2024 fortsatter det positiva arbetet med att tillgodose
medlemmarnas behov och énskemal. Stor vikt kommer att laggas vid
att skapa aktiviteter for barn och ungdomar med funktionsnedsattning,
samt deras familjer.

Medlemsantalet var 304 medlemmar 231231, vilket innebéar en
minskning med 39 medlemmar, jamfért med féregaende ar.

Under det gangna aret har manga stallt upp fér féreningen pa olika satt,
vilket vi ar djupt tacksamma for. Utan er hade det varit svart att ha en bra
verksamhet fér medlemmarna och féreningen hade inte varit det den ar
idag.

Ett stort tack till alla er som engagerat er for RBU Halland under
aret!

RBU Hallands styrelse



Moéten och sammankomster inom styrelsen

Under verksamhetsaret 2023 har styrelsen haft elva styrelseméten dar
de flesta har varit sa kallade hybridméten dar vissa deltar pa plats och
vissa via digitala medel. Arsmétet hélls 230301 pa Husknuten. Direkt
efter arsmétet holls ett konstituerande styrelseméte. Ett av
styrelsemétena var férlangt och holls fysiskt pa Tyleback Hotell &
Konferens i Halmstad 230611 for att arbeta fram en verksamhetsplan
och budget fér 2024. Styrelsen har bestatt av fyra ordinarie ledamoéter
och tva suppleanter.

RBU Halland har ett kansli pa Féreningshuset Husknuten i Halmstad

som sedan arsmétet inte har varit regelbundet bemannat da beslut togs
att inte ateranstalla en kanslist.

Styrelsen har under aret bestatt av

Ordforande Carl Lagerblad Halmstad
och firmatecknare (Fran 230301)
Maria Norrman Torup
(Till 230301)
Vice ordférande  Daniel Ayre Halmstad
(Fran 230301)
Sekreterare Ida Andersson Torup
Kassor Agneta Tubérus Knared
och firmatecknare (Till 230301)
Hans-Gunnar Enggaard Laholm
(Fran 230301)
Ledamoter Daniel Ayre Halmstad
(Till 230301)
Carl Lagerblad Halmstad
(Till 230301)
Suppleant och Hilda Johannesson Skummeslévsstrand

vice sekreterare  (Fran 230301)

Suppleanter Victoria von Uckermann Sennan
Hans-Gunnar Enggaard Laholm
(Till 230301)



Ovriga funktioner inom RBU Halland

Valberedning Per-Anders Norrman Torup
(Till 230301)
Vakant
(Fran 230301)
Vakant
(Fran 230301)
Peter Svensson Knéared
(Till 230301)

Revisor Fredrik Engberg Torup
Revisorssuppleant Asa Engberg Torup

Representation av RBU Halland

RBU Halland har under aret ingatt i flera samarbetsgrupper och
samverkansforum. | det Regionala Funktionshinderradets referensgrupp,
RFRR, och i LSS-samradet Halmstad har RBU Halland under aret
representerats av Daniel Ayre. Daniel har aven ingatt i det Regionala
Funktionshinderradet, RFR, och Funktionsrattsradet Halmstad samt dess
referensgrupp sedan 230517.

RBU Halland har aven representerats som remissinstans fér
byggnationen av en lekplats pa Ostra stranden i Halmstad.

Informella moéten/sammankomster 2023

Maria Norrman och Agneta Tubérus besékte under januari och februari
habiliteringarna i Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Halmstad fér att
beratta om RBU Halland och lamna boken UbbeLina — GamingBruden
som skrivits i Projekt e-sport.

RBU Halland har under aret varit medlemmar i foljande féreningar:
ABF Halland

Folkrérelsernas arkiv

Féreningen Funktionsratt Laholm

Féreningshuset Husknuten

Fremia (Till 230301)



RBU Hallands aktiviteter ar 2023

12 Februari

RBU Halland bjéd in till barnbion LasseMajas Detektivbyra —
Skorpionens Gata i Laholm. Det kom 13 deltagare, som bjods pa
popcorn och lask innan férestélliningen

Egenavgift: 0 kr

Arrangor: RBU Halland
Medarrangér: RBU Skane

Plats: Biograf Maxim, Laholm

1 Mars Arsmoéte

RBU Hallands arsméte hélls pa Husknuten i Halmstad. Ordférande Maria
Norrman inledde med att tacka alla fértroendevalda, aktivitetsledare,
medlemmar och samarbetspartners for ett gott samarbete ar 2022,
Anna-Lena Méller satt moétesordférande. Arsmétet beviljade styrelsen
ansvarsfrinet. Carl Lagerblad valdes till ny ordférande fé6r RBU Halland.
Ovriga styrelseledaméter fér verksamhetsaret 2023 &r: Ida Andersson,
Hans-Gunnar Enggaard och Daniel Ayre. Suppleanter. Victoria von
Uckermann, och Hilda Johannesson. Anna-Lena Méller tackades fér sin
insats som motesordférande med en blomma. Maria Norrman, Agneta
Tubérus, Per-Anders Norrman och Peter Svensson tackas for sina
insatser inom RBU Halland med ett presentkort till restaurangbesék.

Nu laddar vi fér ar 2023!

Egenavgift: 0 kr
Arrangor: RBU Halland
Plats: Husknuten, Halmstad

16 April Barngympa

RBU Halland bjéd in medlemmar och dven icke-medlemmar till en
barngympa med olika stationer och 6vningar. Icke-medlemmar bjéds in
for att komma och testa pa en RBU-aktivitet for att férhoppningsvis hitta
ett sammanhang och traffa andra familjer med barn i liknande
livssituation. Det bjéds aven pa fika. Resultatet var 26 anmalda och 20
deltagande da vissa fick stélla in pga sjukdom.

Egenavgift: 0 kr

Arrangorer: RBU Halland



Plats: Orjanshallen, Halmstad

7 Maj Liseberg
RBU Hallands medlemmar bjéds in till en resa till Liseberg i anpassad
buss med lift. Aktiviteten fick stallas in pga fér fa anmalda.

Egenavgift: 0 kr (intrade och mat ingick inte)
Arrangor: RBU Halland
Plats: Liseberg, Goteborg

4 Juni Invigning Ostra strandens lekplats

RBU Hallands medlemmar bjéds in av Halmstads kommun till en VIP-
invigning innan den officiella invigningen av den nya lekplatsen pa Ostra
stranden i Halmstad.

Egenavgift: 0 kr
Arrangér Halmstads kommun
Plats: Ostra strandens lekplats, Halmstad

10 Juni Fisketraff

RBU Hallands medlemmar bjéds in till en fisketraff under en férmiddag
fér att prova pa att meta och fiska pa en anpassad plats | Biskopstorps
naturreservat. Inga medlemmar deltog vid detta tillfélle.

Egenavagift: 0 kr

Arrangor RBU Halland

Plats: Biskopstorps naturreservat, Halmstad

29 Juli & 30 Augusti Wakeboardparken - Sit-wake eller badrulistol
pa flotte
P& Wakeboardparken i Grétvik, Halmstad, finns en anpassad rullis-
wakeboard som ags av RBU Halland. P4 en flotte kan man aka ut i
badrullstolen och kanna fart och flakt. Fér den som ar stark i armarna,
men inte klarar av att sta upp pa en wakeboard, ar sit-wake ett haftigt
alternativ. RBU Hallands medlemmar fick vid tva tillféllen under
sommaren testa pa rullstols-wakeboarden gratis med hjalp av personer
pa plats.
Egenavgift: 0 kr
Arrangor: RBU Halland

Halmstad Wakepark



Young Gamers
Plats: Halmstad Wakepark, Grétvik, Halmstad

16 September Fisketraff

RBU Hallands medlemmar bjéds in till en héstfisketraff under en
formiddag for att prova pa att meta och fiska pa en anpassad plats i
Biskopstorps naturreservat. Inga medlemmar deltog vid detta tillfalle.
Egenavgift: O kr

Arrangor RBU Halland

Plats: Biskopstorps naturreservat, Halmstad

28 Oktober Halloween pa Liseberg

RBU Hallands och RBU Skanes medlemmar bjods in till en resa till
Liseberg, pga farre anmalda an planerat bokades resan om till en mindre
buss. Bussresa och intrade ingick i aktiviteten. Totalt 13 personer deltog.
Egenavgift: 0 kr

Arrangér: RBU Halland

Plats: Liseberg, Goéteborg

Ovriga aktiviteter

Familjebad — Habiliteringen Halmstad

Under varen 2023 riktade RBU Halland badgruppen till barn och unga
med funktionsnedsattning upp till 14 ar och deras familjer. Detta for att
barnen och familjerna ska fa maojlighet att umgas med personer de kan
identifiera sig med och som ett led i att fa fler familjer med barn och
ungdomar med funktionsnedséattning till vara aktiviteter. Bassangen var
bokad vid 15 l6rdagar under varen med 1,5 timme per tillfalle. Under
varen erbjods familjer som inte var medlemmar att komma och testa pa
att bada for att sedan bestdamma sig for att bli medlemmar och da betala
for resterande badtermin.

Under hésten andrades upplagget till att omfatta varannan lérdag bland
annat for att det efter aterkoppling fran flera medlemmar upplevdes som
svart for barnfamiljer att binda upp sig varje lérdag. Vidare riktades

aktiviteten till barn och unga med funktionsnedsattning upp till 18 ar och



deras familjer. Bassangen var bokad vid 8 I6rdagar under varen med 1,5
timme per tillfalle.

Resultatet blev att flertalet familjer med barn i aldern 4-14 upptackte
RBU Halland och blev medlemmar samt har deltagit pa fler aktiviteter an
familjebadet.

Egenavagift: 400 kr/familj/termin
Arrangor: RBU Halland
Plats: Habiliteringens basséng, Halmstad

Familjehandboll

Vid tre tillfallen under hosten har ledare fran Handbollsandan hallit i tre
tillfallen f6r handbollsaktivitet dar medlemmarna har fatt delta i olika
lekar, bollévningar och handbollsmatch utefter varje deltagares
forutsattningar. Aktiviteterna har avslutats med fika och eftersnack.

Egenavgift: 0 kr

Arrangoér: RBU Halland
Handbollsandan

Plats: Halmstads arena, Halmstad

E-spelkvillar

Under ar 2023 har féreningens medlemmar i samarbete med féreningen
Young Gamers bjudits in till e-spelkvallar i esportlabb, dar de kunnat
spela pa nagon av de tio gamingdatorerna, VR, Xbox eller Nintendo
Switch. Det har aven funnits méjlighet att spela olika fysiskt aktiva
digitala spel. Traffarna har varit mycket populéra och fatt delas upp i tva
grupper, en for yngre och en for aldre deltagare. Respektive grupp
traffas varannan vecka. Vid traffarna bjéds barnen/ungdomarna pa fika,
medan foraldrar/assistenter fick kdpa fika till sjalvkostnadspris. Under
varen 2023 var antalet deltagare totalt 114 vid de 17 traffarna i
genomsnitt ca 6,7 deltagare per traff. Vid de bada avslutningarna, en for
respektive grupp, bjéds det pa avslutningssfika. Dessutom fick ledarna
en liten gava.



Vid traffen 230329 var spelare pa HBK pa bestk och spelade med och
mot deltagarna. Det bjéds pa gofika. Lansforsakringar Halland var ocksa
pa bestk och delade ut give-aways och filmade.

Under hosten 2023 var antalet deltagare totalt 85 deltagare vid de 15
traffarna och i genomsnitt ca 5,7 per traff. Vid tréffarna bjods
barnen/ungdomarna pa fika, medan féraldrar/assistenter fick képa fick till
sjalvkostnadspris. Vid julavslutningen i december bjods det pa pizza,
julmust och julgodis till bade barn/ungdomar, féréldrar och assistenter.
Dessutom fick ledarna en liten gava.

Fikan under aret har sponsrats av Lansférsékringar Halland.

Ett stort tack riktas till ledarna fér traffarna.

Egenavaqift: 50 kr/barn/ungdom under hésten
Arrangor: Young Gamers

Medarrangér: RBU Halland

Plats: Esportlabb, Hégskolan i Halmstad
Go-Kart

RBU Halland &ger tillsammans med FUB Halmstad-Hylte tva anpassade
dubbelgokartar. Dessa finns i gokarthallen pa Slottsméllan i Halmstad.
Medlemmar fran féreningarna kan cirka en séndag i manaden kl. 17-18
kéra de anpassade dubbelgokartarna fér en kostnad av 35 kr mot
uppvisande av medlemskort. Respektive férening faktureras 35
kr/kérning fér medlemmarnas kérning.

Arrangérer: RBU Halland

FUB Halmstad-Hylte
| samarbete med:  Gokarthallen, Slottsméllan
Plats: Slottsméllan, Halmstad
Egenavgift: 35 kr/kérning

Skridskoakning — Falkenbergs Konstakningsklubb

Ar 2023 har aktivitetsgruppen fér medlemmarna, kring skridskoakning
med hjalp av no-fall-sele i Falkenberg fér personer med
funktionsnedsattning, fortsatt en gang i veckan sasong. Deltagande i
gruppen har erbjudits 11 ganger under varen och 11 ganger under



hosten. No-fall-selen i Falkenberg Ishall ar ett samarbete mellan RBU
Halland, FUB Falkenberg och Falkenbergs Konstakningsklubb och har
kunnat finansieras tack vare ett gemensamt Arvsfondsprojekt.

Egenavagift: 800 kritermin + medlemsavgift i FKK
Arrangor: Falkenbergs Konstakningsklubb (FKK)
Medarrangér: RBU Halland

FUB Falkenberg
Plats: Falkenbergs Ishall, Falkenberg

Intressepolitiskt paverkansarbete

230321 En skrivelse med forbattringsforslag gallande tillgangligheten pa
Halmstad Arena har skickats till enhetschefen fér Halmstad kommuns
badanlaggningar. RBU Halland belyser vikten av bland annat behov och
forvaring av hjalpmedel, tillgangliga in- och utgangar och dérrfunktioner.

RBU Hallands féorekomst i media

| Hallandsposten 230213 fanns en artikel om byggnationen av en
tillgénglighetsanpassad lekplats pa Gréningen. RBU Halland nédmns i
artikeln, da medlemmar varit med och haft synpunkter kring lekplatsens
utformning.

| Dagens Naringsliv fanns 230214 en artikel om byggnationen av en
tillganglighetsanpassad lekplats pa Gréningen. RBU Halland delgivit
projektet sin kunskap och kompetens kring just tillgangligheten.

RBU Hallands hemsida

RBU Halland har en hemsida som halls uppdaterad med aktuell
information.

RBU Halland - Sociala medier
RBU Hallands Facebooksida
RBU Hallands Facebooksida &r valbesékt och anvénds pa manga olika

satt. Pa sidan laggs information upp om kommande och genomférda
aktiviteter, samt sadan intressepolitisk information som kan vara av
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varde for medlemmarna. Sidan har 580 féljare vid arets slut, en ékning
med 25 féljare sedan féregaende ar.

RBU Hallands Instragramkonto

RBU Hallands Instagramkonto anvands fér att Iagga upp information om
kommande och genomférda aktiviteter. Sidan har 259 féljare vid arets
slut, en 6kning med 80 foéljare vid arets slut sedan féregaende ar.

RBU Hallands YouTubekanal

RBU Halland har en YouTubekanal, dar filmer fran aktiviteter, men ocksa
informationsfilmer om hur man deltar i aktiviteter tidigare har lagts upp.
Under 2023 har beslut fattats om att inte satsa vidare pa
YouTubekanalen och den har darfér under aret betraktats som vilande.

RBU Hallands informationsmaterial

Under aret har RBU Halland tagit fram ett informationsblad med inbjudan
och information om féreningens badaktivitet och barngympa under
varen.

Samverkan

Falkenbergs Konstakningsklubb

RBU Halland, FUB Falkenberg och Falkenbergs Konstakningsklubb har
ett samarbetsavtal gallande skridskogrupp fér personer med
funktionsnedséattning dar no-fallselen anvéands. Samverkansavtalet har
under aret 16pt fram till 230831 och férlangts fram till 240931.

Gokarthallen Halmstad

RBU Halland och FUB Halmstad — Hylte ager tillsammans tva
anpassade dubbelgokartar som ar placerade i Gokarthallen Halmstad.
Foéreningarnas medlemmar erbjuds att kéra/aka dessa gokartar till
kraftigt rabatterad kostnad en gang/manad. Samverkansavtalet har 16pt
fram till 231201 och har férlangts till 241201 med andringar dar priset fér
dubbelgokarten har 6ékat med totalt 10 kr pga 6kade omkostnader men
aven att avtalet numera aven omfattar en prisreducering fér medlemmar
fér singelgokart under vissa férutsattningar.
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Halmstad Wakeboardklubb

RBU Halland och Halmstad Wakeboardklubb har under 2023 haft ett
samverkansavtal. Syftet &r att ge medlemmarna tillgang till
wakeboardparken i Grétvik, med bade wakeboardakning och mojlighet
till sociala aktiviteter. Samverkansavtalet har 16pt fram till 230930 och ett
arbete med att forlanga och i vissa delar omarbeta avtalet har i slutet av
2023 paborjats.

Hogskolan i Halmstad - esportlabb

RBU Halland och Hégskolan i Halmstad har ett samverkansavtal kring
esportlabb pa Hégskolan i Halmstad. Har traffas RBU Hallands och
foreningen Young Gamers medlemmar for att spela tillsammans. Fran
Hégskolan i Halmstads sida kommer man att bedriva forskning kring e-
spel och e-sport i labbet och da med tyngd pa personer med
funktionsnedsattning. Samverkansavtalet férlangs med hjélp av och
genom samarbetsavtalet med Young Gamers.

Lansforsdkringar Halland

RBU Halland och Lansférsakringar Halland har ett samverkansavtal som
|6per till 231210. Avtalet géller sponsring om 270 000 kr av utrustning till
ett e-spelcafé, for att méjliggéra fér personer med olika former av
funktionsnedsattning, som ar medlemmar i RBU Halland, att ta till sig
e-spel- och e-sportvarlden utifran sina egna foérutsattningar.

RBU Skane

RBU Halland och RBU Skane inledde ar 2022 ett samarbete, med syfte
att ge medlemmarna fler aktiviteter att delta i och ett stérre kontaktnat.
Nagra av RBU Hallands medlemmar deltog bland annat vid en
familjedag pa Skanes djurpark arrangerad av RBU Skane och nagra av
RBU Skanes medlemmar deltog vid RBU Hallands resa till Liseberg
under Halloween.

Young Gamers (YG)

RBU Halland har ett tatt samarbete med féreningen Young Gamers kring
féreningens e-spelsatsning. Avtalet har [6pt fram till 231231 och har
forlangts fram till 251231.
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RBU Hallands delaktighet i arvsfondprojekt:

Projekt e-sport

RBU Halland har drivit i samverkan med ABF Halland och Hégskolan i
Halmstad ett Arvsfondsprojekt med syfte att inkludera personer med
funktionsnedsattning i e-spelvarlden, genom att skapa digitala och
fysiska kontaktytor och anpassa spelverktyg. Detta tros i férlangningen
leda till att minska det socialt utanférskap malgruppen ofta upplever,
samt till en férbattrad psykisk och fysisk halsa. Projektet ar trearigt och
startade i mars 2020 och avslutades i februari 2023. Under ar 2023 har
onlinespel och e-spelstraffar fortsatt.

Ekonomi

Under ar 2023 har féreningens intakter i form av medlemsavagifter,
deltagaravgifter, bidrag, gavor och évriga intakter varit 314 300,35 kr.
Rérelsens kostnader har under ar 2023 varit 285 683,50 kr i form av
aktiviteter, arvode och 6vriga externa kostnader, vilket ger ett resultat for
ar 2023 pa 28 616,85 kr.

RBU Halland tackar fér de bidrag som erhallits under aret. Utan
dessa skulle RBU Halland inte kunnat erbjuda den fina och
uppskattade verksamhet till féreningens medlemmar som vi har
idag.
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Projekt e-sport — RBU Halland

RBU HALLAND

Me> ALLMANNA

STOD

FRAN ‘ ARVSFONDEN
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RBU Halland bedrev under perioden 200301 - 230228 ett trearigt
arvsfondsprojekt i samarbete med Hégskolan i Halmstad och ABF
Halland. Syftet med projektet har varit att ge barnen och ungdomarna en
social arena dér de kan traffas och hitta nya kompisar, vilket tros bidrar
till ett minskat utanférskap och en battre fysisk och psykisk hélsa.
Malsattningen har varit att tillgangliggéra e-spelvarlden fér barn och
ungdomar med funktionsnedséttning, bland annat genom att visa pa
alternativa styrsatt for att barn och ungdomar med funktionsnedsattning
ska kunna delta i e-spelvarlden.

Projektet har hjalpt de av RBU:s distriktsféreningar i landet som sa
dnskat, att starta upp e-speltraffar i sitt naromrade. Dessutom har
projektet anordnat onlinespel och onlinetraning fér barn och ungdomar
dver hela landet. Samarbeten med andra aktérer, sasom DreamHack,
Nordsken, Inferno Online och Red Bull Gaming Sphere har méjliggjort for
barn och ungdomar med funktionsnedséattning att bli en del av
gamingvarlden.

En stor del i ett arvsfondsprojekt ar att titta pa fortlevnaden efter
projekttidens slut. Darfér bildades féreningen Young Gamers redan i
slutet av ar 2020. Via Young Gamers kommer en stor del av den
verksamhet som byggts upp under projekitiden leva vidare. Dessutom
har Young Gamers fatt beviljat ett nytt trearigt projekt, Gaming in Motion
som kommer att drivas med stéd av Allmanna Arvsfonden. Projektet
kommer att jobba med att fa barn och ungdomar bade med och utan
funktionsnedsattning att bli mer fysiskt aktiva genom att méta dem pa
deras arena, ndmligen i e-spelvarlden. Har finns stora méjligheter till
fysisk aktivitet via t ex VR. Projektet kommer att jobba utifran ett holistiskt
synsatt, dar hélsa ses ur ett helhetsperspektiv, t ex fysisk aktivitet, kost,
sémn och social halsa.

Riksforbundet RBU sitter med som representant i projektet Gaming in
Motions styrgrupp. Deras insats kommer att vara att bidra med sin
kunskap kring barn och ungdomar med funktionsnedsattning, samt att
sprida information om projektet och dess aktiviteter vidare inom RBU.
Aven RBU Halland &r en samarbetspart, vad géller spridning av
information om projektet och dess aktiviteter.
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Styrelsen tackar for ett fantastiskt 2023 och ser nu framemot ett positivt
2024 fylit med roliga aktiviteter.

Halmstad 240214

%&Q@fﬂ(é@ LOL .

Ida Andersson

Sekreterare
f Lo o ] Ao
Hans-Gunhnar Enggaa Daniel Ayre

Kassor Styrelseledamot

16



