& rbu

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

HALLAND

VERKSAMHETSPLAN 2023
FOR
RBU Halland

RBU:s vision dr ett rdttvist samhdille och ett utvecklande liv fér barn och unga
med rérelsehinder. Inga barn och unga ska utestdngas pa grund av sin
funktionsnedsdttning.



RBU Hallands mal med verksamheten ar:

Mal for ar 2023:
- Anordna daldersriktade aktiviteter upp till 25 ar
- Samarbeta med foreningar och liknande for att aktivera barn och
ungdomar

RBU Hallands syfte med verksamheten ar:
- Okad halsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pa sa vis 6kad

kannedom om funktionsnedsattningar
- Bidra till en meningsfull vardag



For att na var malsattning ar foljande verksamhet planerad for ar 2023:

Januari

Februari

Mars

April

Juni

Juli

- Februariaktivitet

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 dr

Syfte: - Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pd sd vis
Okad kdinnedom om funktionsnedsdttningar

- Bidra till en meningsfull vardag

- Arsmote

- Paskaktivitet

- Resa

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 Gr

- Samarbeta med féreningar och liknande fér att aktivera barn
och ungdomar

Syfte: - Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pa sé vis
o6kad kéinnedom om funktionsnedsdttningar

- Bidra till en meningsfull vardag

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 ar

Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag

- Oka medlemsantal

- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pd sd vis 6ka
kénnedom om funktionsnedsdttningar

- Medlemstraff

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 Gr

Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag

- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna

- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis 6ka
kénnedom om funktionsnedsdttningar



Augusti

September

Oktober

November

December

- Medlemstraff

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 dr

Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag

- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna

- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis éka
kénnedom om funktionsnedsdttningar

- Hostaktivitet

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 ar

Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag

- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna

- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis 6ka
kéinnedom om funktionsnedsdttningar

- Hostaktivitet

Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 ar

Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag

- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna

- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis 6ka
kéinnedom om funktionsnedsdttningar



Under dret aterkommande aktiviteter, som RBU Halland bjuder in till:

Bad i habiliteringens bassdng i Halmstad
15 tillfalle/termin & 1 % timme/gang, 1 gang/vecka.
Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 ar
Syfte: - Oka medlemsantal
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pd sa vis éka
kénnedomen om funktionsnedsdttningar
- Bidra till en meningsfull vardag

E-spelkvallar
1 gdng/vecka bjuds medlemmarna in till e-spelkvallar iesportlabb pa Hogskolan
i Halmstad. De far lov att prova olika typer av dataspel och VR. | pausen bjuds
deltagarna pa fika och samvaro.
Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 Gr
Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag
- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis 6ka
kéinnedom om funktionsnedsdttningar

Gokartkorning
En gang i manaden erbjuds medlemmarna att kora de handikappanpassade
dubbelgokartarna till kraftigt subventionerad kostnad.
Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 dr
- Samarbeta med féreningar och liknande fér att aktivera barn
och ungdomar
Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag

Skridskoakning med fallskyddsutrustning
En gang i veckan under sdsong, bjuds RBU Hallands medlemmar in att dka
skridskor med hjalp av fallskyddsutrustningen no-fall. Detta sker i en
aktivitetsgrupp.
Mal: - Anordna dldersriktade aktiviteter upp till 25 ar
Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag
- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis éka
kénnedom om funktionsnedsdttningar



Aka flotte med badrullstol i Halmstad Wakepark
En gang i manaden under sasong, bjuds RBU Hallands medlemmar in att aka
flotte med badrullstol i Halmstad Wakepark. Detta med 25 % rabatt mot

uppvisande av medlemskort
Mal: - Samarbeta med foreningar och liknande for att aktivera
barn och ungdomar
Syfte: - Bidra till en meningsfull vardag
- Okad hdlsa fysiskt, psykiskt och socialt hos medlemmarna
- Bidra till erfarenhetsutbyte mellan medlemmar och pad sa vis éka
kéinnedom om funktionsnedsdttningar



